
Ateliers du Frihou

EVENEMENT DÉDIÉ AUX MEMBRES

Selon la météo Horaire flexibleA quai

Théorie sur la navigation - Matelotage - Projets associatifs

Un moment convivial de partage et d’apprentissage

CHAQUE 1   MARDI DU MOIS
 DE 17H30 À 19H00

AU PORT DE CORTAILLOD

CONTACT@FRIHOU.CH  | WWW.FRIHOU.CH

ER



Programme 2025

3 juin 2025

1er juillet 2025

2 septembre 2025

5 août 2025

4 février 2025

1er avril 2025

6 mai 2025

4 mars 2025

Le Frihou : Généralités, charpente, 

coque, pont, gréement.

Météo : vents, plan d’eau, bulletins,

prévisions.

Sécurité : Équipements, observations.

Matelotage : Les nœuds.

Navigation à la voile : Préparation, 

hisser, border, choquer, allures, affaler.

Navigation à la voile : Virer, empanner,

ariser, communiquer, amures, priorités.

Cartes - Feux de navigation -

Homme à l’eau - Prise de coffre.

Navigation au moteur : accostage,

appareillage, arrêt, rotations.

Table ouverte et apéritif.


